
 

 
 
CENTRO GASTROENTEROLÓGICO 
 

 
  

 
PREPARO PARA ENDOSCOPIA DIGESTIVA ALTA 

 
 
 
 

 
1. São necessárias 12 horas de jejum. 
2. É permitido a ingestão de água, suco ou chá até 4 h antes do exame 
3. 30 minutos antes do exame, o paciente deverá tomar 60 gotas de flagass (pingar 

direto na boca). 
4.  Medicamentos para Diabetes (hipoglicemiantes orais,insulina) não tomar na manha do 

exame. 
5.  Anticoagulantes (clopidogrel, ticlopidina, ticagrelor, Marevan, Xarelto, Eliquis, Pradaxa) 

comunicar seu uso ao medico antes do exame. 

6.  Trazer pedido do exame, consultar com recepção se é necessária autorização prévia 
pelo seu convênio. 

7. No dia do exame é necessário deixar os pertences com o seu acompanhante, a clínica 
não se responsabiliza pela guarda desses objetos. 

8. Obrigatória presença de um acompanhante no dia do exame. 
 

 
9. Em caso de dúvida ou desistência da realização do exame, comunique-nos, o mais 

breve possível. 
 
 
 

    APÓS O PROCEDIMENTO: 

• O paciente não deverá dirigir veículos nas primeiras 24 horas. 

• Não utilizar MOTOCICLETA, nem mesmo como passageiro. 

• Comunicar se houver dor abdominal intensa ou qualquer outro sintoma. 

 

 

 

 

 

Endoscopia – Colonoscopia - Ecoendoscopia 
Rua Pernambuco, 353 / conj. 609 - 6º andar  – Bairro Funcionários – Belo Horizonte/MG 

Tel.: (31) 3263-2000 / 3263-2001 
Whatsapp: (31) 98605-8783 / (31) 98611-0299 
E-mail: centrogastro@centrogastro.com.br 

 



 


